Skutecne
zdrava jidelna

Indikatory plnéni kritérii programu

Skuteéné zdrava jidelna

Pro Kontrolu na misté si Jidelna ptipravi tyto podpurné materialy jako dukaz
plnéni kritérii:

Bronzova kritéria:

o Kopie jidelnicku, ve kterém je oznacena sezénni zelenina a ovoce.

° Kopie vypocétli mésiénich vyhodnocovani procentniho podilu pokrmu
vyrobenych z ¢erstvych surovin.

. Kopie jidelni¢ku za posledni tri mésice, ve kterém jsou vyznaéeny pokrmy
pripravené z Cerstvych a nezpracovanych potravin.

. Jména a kontaktni udaje na dodavatele cerstvé zeleniny a ovoce, masa,
masnych vyrobku a vajec.

. Fotografie - ukazka informace o puvodu pouzitych potravin ve skolni jidelné
nebo web strance skoly/skolni jidelny.

. Faktury potvrzujici nakup ekologicky Setrnych pripravki na ¢isténi a myti

Struéné popiste:

. Jakym zpusobem je zajisténo, Ze je nakup surovin realizovan v souladu s
pozadavky dokumentu ,Nepovolena potravinarska aditiva, transmastné kyseliny a
GMO*“.

. Jaka jsou pravidla pro pouzivani polotovaru ve vasi jidelné, zejména diuvod
pouziti polotovaru.

. Jak je pri tvorbé receptur pokrmu zohlednovan dokument ,Prehled cerstvych
surovin”.

. Jakym zpusobem je zjistovana lokalita puvodu surovin. Kolik lokalnich
vyrobcu a péstitelll je mezi vasimi dodavateli.

. Jakym zpusobem jsou zacélenovany sezénni suroviny do Jidelniho listku.

. Jak jsou sezdnni suroviny oznaceny v Jidelnim listku.

. Jakym zpusobem jsou predavany informace o puvodu pouzivanych potravin.
. Jakym zpusobem je zajistén pristup k pitné vodé.

Cestné prohlaseni o tom, ze:

° se pracovnici Skolni jidelny zapojili do vzdélavacich akci a absolvovali Skoleni
(vypiste, kdy a jaké vzdélavaci a osvétové aktivity byly realizovany a kdy a jaka
Skoleni absolvovali pracovnici vasi jidelny),

° doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi (vypiste,
jaké je nabidka napoju v jidelné),
° Skola neumoznuje prodej polotovaru a napoju s vysokym obsahem tuku, soli a

cukru ani ve skolnim bufetu ani z vydejnich automatu,
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. kuchyné pti pripravé pokrmu ve skolni jidelné nepouziva vyrobky ¢i slozky
obsahujici aditiva.

Stribrna kritéria:

° Kopie jidelnicku za posledni tri mésice, ve kterém je oznacena sezénni
zelenina a ovoce, pokrmy pripravené z ¢erstvych a nezpracovanych surovin, pokrmy
pripravené ze surovin pochazejicich z ekologickych farem.

. Kopie jidelnic¢ku prokazujicich, Zze $kolni jidelna nabizi moznost vybéru
minimalné ze dvou jidel, pricemz jedno jidlo spliiuje podminky pro stravu bezmasou
a/nebo bezmléénou.

. Jména a kontaktni udaje na dodavatele ¢erstvé zeleniny a ovoce, masa,
masnych vyrobkl a vajec.

° Fotografie - ukazka informace o puvodu pouzitych potravin ve skolni jidelné
nebo web stranka.

. Kopie Osvédcéeni o biopotraviné od vasich dodavatelt.

. Faktury od dodavatell za posledni tfi mésice, prokazujici nakup ekologicky

Setrnych prostredku na myti a uklid.

Popiste:

° Jakym zpusobem je vyhodnocovano dodrzovani pozadavku kritéria S6, S7, S9,
$10 a S11? Jakych podilu bylo dosazeno?

° Je ve vasi jidelné dostupny ,Cerveny seznam” Greenpeace?

. Pravidla pro nakup ryb. Jakym zpusobem je provadéna kontrola spilnéni
pozadavku na oblast lovu ryb pfti prijmu do skladu jidelny,véetné zaznamu o
kontrole?

Zlata kriténia:

. Kopie jidelnic¢ku za posledni tri mésice, ve kterém je oznacena sezénni
zelenina a ovoce, pokrmy ptipravené z cerstvych a nezpracovanych surovin, pokrmy
pripravené ze surovin pochazejicich z ekologickych farem.

. Jména a kontaktni udaje na dodavatele ¢erstvé zeleniny a ovoce, masa,
masnych vyrobku a vajec.

. Potvrzeni od dodavatelu, Ze nakupované maso pochazi ze zvirat chovanych
v Ceské republice.

Popiste:

. Jakym zpusobem je vyhodnocovano dodrzovani pozadavku kritéria Z3, Z4 a
Z5? Jakych podilu bylo dosazeno?

° Jakym zpusobem pfi pripravé jidelnicki podporujeme zdravou, vyvazenou a

udrzitelnou vyzivu.
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